Intendentpro

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Publicznej Szkoty Podstawowej w Groblach 28-30,04,2025- szkota

£928.04.2025 Poniedziatek £929.04.2025 Wtorek £930.04.2025 Sroda Dzieh wolny
Obiad Obiad Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300m|  Makaron penne z kurczakiem w Spaghetti bolognese 250g

Sktadniki: 180 ml woda, 69 g porcja rosotowa, 40 g marchew, gQsie szpinakowo-émietanowym Sktadniki: 68 g wieprzowina szynka surowa, 66 g makaron

25 g $mietana 18% (z mleka), 20 g ryz biaty, 18 g passata
pomidorowa(przecier pomidorowy, sél), 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 2 g koncentrat pomidorowy,

30%, 2 g natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g li$¢ laurowy, 1 g ziele pszenicy zwyczajnej), 70 g szpinak, mrozony, 70 g mieso z
angielskie, 0 g sél biata Bazylia suszona 1 g Masto ekstra (z piersi kurczaka, bez skory, 35 g Smietana 18% (z mleka), 14 g

mleka) 6 g Maka pszenna, typ 450 2 g

Chleb pszenny zwykly 65 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, suche drozdze, sdl, cukier

Gruszka 150 g

Intendent Katarzyna Chmura
Kierownik kuchni lwona Sitarz

2 pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 25 g

509 cebula, 15 g olej rzepakowy, 2 g koncentrat pomidorowy, 30%
Skiadnik: 80 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z Pomidory w puszce cate 45 g Ziota prowansalskie 0 g
Bazylia suszona 0 g er mozzarella 4 g

ser mascarpone($mietanka pasteryzowana (z mleka), regulator Sk’ad”ikif mleko pasteryz.owan.e, Sé!' bakterie fermentagji
kwasowosci: kwas cytrynowy), 3 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, Mlekowej, podpuszczka mikrobiologicznaMaka pszenna, typ

1 g gatka muszkatotowa Masto ekstra (z mleka) 7 g 55019

Woda z cytryng 200ml Woda 150 g
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna
Jogurt wisniowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 120 g
Energia: 582 kcal Biatko: 27.1 g Energia: 562 kcal Biatko: 27.4 g
Thuszcze: 23.6 g Weglowodany: 64 g Thuszcze: 21.6 g Weglowodany: 63.1 g

Dzien wolny



